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Introducció 
 
 
La finalitat d’aquest pla d’organització de l’activitat extraescolar de l’Escola Catalònia 

té com a objectiu descriure les mesures que s’aplicaran per part de l’entitat 

organitzadora de l’activitat extraescolar a la nostra escola.  

 

Entenem com a activitats extraescolars, aquelles que es realitzen fora de l’horari lectiu 

escolar i que esdevenen una proposta educativa durant el temps de lleure dels infants 

i joves de la nostra escola. Aquestes estan incloses dintre del que entenem com a 

educació no formal i es poden dur a terme abans i després de les classes o bé durant 

l’espai del migdia, prèvia autorització de la direcció del centre.   

 

Aquest document,  s’adjuntarà al Pla d’Obertura del curs 2020 – 2021 de l’Escola 

Catalònia i a la Programació General Anual de Centre (PGA), segons marca la 

normativa vigent.  

 

Per tot això, cal que l’escola segueixi oferint a les famílies l’ampli catàleg d’activitats 

extraescolars organitzades per diverses entitats de forma segura i seguint la normativa 

vigent arran de la crisi sanitària de la COVID-19 explicitada en aquest document.   
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Organització dels grups  
 
(en aquest apartat s’explicitaran els horaris de cada grup, el nombre estimat d’alumnes, el professorat responsable i 

qualsevol criteri que s’hagi utilitzat per a l’organització dels grups) 

 
Les activitats extraescolars de l'Escola Catalònia s'iniciaran presencialment el proper 
mes d'octubre. 
 
Cada activitat extraescolar estarà formada pel grup d'alumnes inscrits i com a mínim 
per un monitor/a, responsable de l'activitat. Segons el número d'alumnes inscrits 
poden haver-hi més monitors de suport, que ajuden a la realització de l'activitat i a 
l'hora poden permetre la separació dels alumnes en subgrups, segons convingui. 
 
Els grups d'alumnes que formen part de cada activitat seran estables, excepte en els 
casos puntuals que hi hagi baixes o noves incorporacions d'alumnes a l'activitat. 
 
Durant l'extraescolar sempre hi haurà una persona, diferenciada del monitor principal 
de l'activitat, que  sigui responsable de dur a terme el protocol d'actuació en cas de 
detectar un possible cas Covid-19. 
 
A continuació podeu observar la taula on es mostra el número de monitors i alumnes 
estimats per cada una de les activitats extraescolars que oferim a l'Escola Catalònia 
durant el curs 2020-2021:  
 

Activitat 
Monitors/es 

estimats 
Alumnes 
estimats 

ESCOLA DE BÀSQUET 2 25 

FUTBOL SALA MASCULÍ 2 10 

FUTBOL SALA FEMENÍ 1 10 

JUMPING CLAY 1 10 

KARATE 
 

2 40 

PATINATGE 3  30 

STREET DANCE P5-1r-2n 2 20 

STREET DANCE 3r-4t-5è-6è 1  15 

TECNOLOGIA CREATIVA 1 10 

ANGLÈS (*) 2 (1) 88 (8) 

PISCINA (**) 1 10 

 
(*) L'extraescolar d'anglès es cursa en subgrups estables de màxim 8 alumnes del 
mateix curs i un monitor/a 
 
(**) Piscina és l'única extraescolar que no es cursa a l'Escola Catalònia, sinó al gimnàs 
Bac de Roda. Cal que l'entitat ens confirmi que poden dur a terme l'activitat. 
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El número d'alumnes i monitors concret s'informarà al pla quan finalitzi la inscripció a 
les activitats extraescolars. El número estimat es basa en les inscripcions de cursos 
anteriors. 
 
Es portarà un registre d'assistència diari, a cada activitat, amb el nom dels alumnes i 
monitors/es que han dut a terme l'activitat. Aquest registre restarà sempre al centre, 
per facilitar el control necessari pel Covid-19. 
 
DECLARACIÓ RESPONSABLE DE LA SALUT DE L'INFANT 
 
En la inscripció de les activitats extraescolars hem afegit la declaració responsable en 
relació a la situació de pandèmia generada per la Covid-19. Cap alumne podrà iniciar 
l'extraescolar sense haver entregat aquesta declaració completament emplenada i 
signada per un dels tutors legals de l'alumne. 
 
MESURES EXTRAORDINÀRIES DEL DEPARTAMENT DE SALUT PER EVITAR ELS BROTS 
DE LA COVID-19 
 
Perquè els alumnes puguin assistir a les activitats extraescolars han de complir les 
mesures que el Departament de Salut ha comunicat a les Famílies per evitar els 
contagis per COVID-19 als centres educatius: 
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ALTRES 
 
En cas de pluja, les extraescolars que es fan a l’espai exterior queden anul·lades. Es 
valorarà en cada cas si es pot recuperar la classe un altre dia. No hi haurà retorn de 
diners pel dia que no s’hagi pogut fer l’extraescolar. 
 
Durant el primer trimestre, les activitats d'Escola de Pares (Zumba, Coral, Batukada i 
Futbol) no es portaran a terme. A principis del segon trimestre  es valorarà si es poden 
reiniciar. 
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Organització de les entrades i sortides  
 

(En aquest apartat s’explicitaran com seran les entrades i sortides de l’alumnat, tenint en compte la normativa 

vigent i que dintre del centre educatiu no pot accedir cap familiar) 

 
 
L’Escola Catalònia disposa de tres accessos d’entrada i de sortida (2 portes al Carrer 
Perú i 1 porta al Carrer Fluvià). Dividirem a l’alumnat de tal manera que tindran 
accessos diferents en funció de l’extraescolar i dia. Si algun/a alumne/a ha d’entrar per 
la porta principal per fer ús de l’accés adaptat, avisarà prèviament a l’AMPA a través 
del correu electrònic o del telèfon. 
 
Totes aquestes mesures s’han adoptat degut a les mesures del Pla d’actuació per al 
curs 2020-2021 per als centres educatius de la Generalitat de Catalunya: 
 

• Els/les alumnes hauran d’entrar al centre sense ser acompanyats pels adults.  

• Els/les monitors/es esperaran a l’entrada, i els ajudaran, si escau. 

• Hauran de portar la mascareta per accedir al centre tots els/les alumnes de 
qualsevol edat. 

• Preguem a les famílies que arribeu puntualment uns 5 minuts abans de l’hora 
d’inici de l’activitat i romangueu a les zones d’espera amb mascaretes i 
mantenint distàncies de seguretat fins que us cridin. 

• Deixeu lliure la zona d’entrada per facilitar l’accés dels alumnes al centres. 

• Si un/a alumne arriba tard i el seu grup de l’extraescolar ja ha entrat, haurà 
d'esperar que un/a monitor/a el reculli. 

• A l'entrar es farà: registre de l'alumne, control de temperatura  i neteja de 
mans amb gel. 

• Només podran accedir a l'activitat els alumnes inscrits prèviament. 

• Els alumnes entraran amb la roba adient per fer l'activitat, per evitar l'ús dels 
vestuaris.  

• Amb la finalitat de minimitzar l’ús dels serveis, preguem que us assegureu que 
els/les alumnes facin les seves necessitats abans d'iniciar l'activitat 
extraescolar.  

 
En el quadre que es mostra seguidament, s'indiquen: dies, horari d'entrada i sortida i 
porta d'accés per cadascuna de les activitats extraescolars: 
 

Activitat Porta d’accés Dia 
Hora 

d’entrada 

Hora 
de 

sortida 

ESCOLA DE 
BÀSQUET 

Carrer Perú 
(porta pistes) 

Dilluns / Dimecres 16:45 17:45 

FUTBOL 
SALA 

Carrer Perú 
(porta pistes) 

Dilluns / Dimecres 17:00 18:00 

JUMPING 
CLAY 

Carrer Perú 
(porta principal) 

Dimarts 16:45 17:45 

KARATE Carrer Fluvià Dijous 16:45 18:00 
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PATINATGE 
Carrer Perú 

(porta pistes) 
Dimarts / Dijous 17:00 18:00 

STREET 
DANCE 

Carrer Fluvià Dimarts 16:45 17:45 

STREET 
DANCE 

Carrer Fluvià Dimecres 16:45 17:45 

TECNOLOGIA 
CREATIVA 

Carrer Perú 
(porta principal) 

Dilluns / Dijous 16:45 17:45 

ANGLÈS 
1r-6è 

Mateix centre 
Dimarts / Dimecres / Dijous 

Dilluns / Dimarts / Dimecres / 
Dijous / Divendres 

12:50 
 

14:00 

13:50 
 

15:00 

ANGLÈS 
P5 

Carrer Perú 
(porta principal) 

Dimecres 16:45 17:45 

PISCINA 
Gimnàs Bac de 

Roda 
Dimecres 17:00 18:00 
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Mesures higièniques i sanitàries específiques per a l’activitat. 
 
 (En aquest apartat s’explicitaran les mesures higièniques sanitàries específiques de l’activitat, neteja de l’espai, l’ús 

de la mascareta...) 

 
 
Es seguiran totes les recomanacions que el Departament de Salut fa per evitar contagis 
pel COVID-19: 
 
� Tots/es els alumnes hauran de portar mascareta per accedir a les activitats i 

dur a terme les extraescolars. Els monitors decidiran si les condicions són 
adequades, o hi ha necessitat, perquè se la treguin en certs moments. 

 
� En el moment d'entrar, es prendrà la temperatura dels alumnes i se'ls 

higienitzarà les mans amb solució hidroalcohòlica. 
 
� Els alumnes entraran vestits amb la roba necessària per l'activitat i havent fet 

les seves necessitats prèviament, per evitar l'ús dels vestuaris i minimitzar l'ús 
dels serveis. 

 
� Cada alumne haurà de portar una ampolla d'aigua o cantimplora d'ús 

individual, marcada amb el nom. Tampoc compartiran material entre ells. En 
cas de ser necessari, el material serà desinfectat prèviament i posteriorment a 
l'extraescolar. 

 
� El monitor desinfectarà l'espai sempre posteriorment a l'activitat i, on faci 

falta, també desinfectarà prèviament. 
 
� Es procurarà que els alumnes desenvolupin les activitats amb la major distància 

de seguretat possible, tot i dur mascareta. 
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Protocol d’actuació en cas de detectar un possibles cas COVID-

19 
 

(En aquest apartat s’explicitaran com actuarà el personal responsable de cada activitat un cop es detecti un possible 

cas COVID-19) 

 
El responsable de la coordinació i la gestió de la COVID-19 al centre és la direcció.  
 
No han d’assistir al centre l’alumnat, els/les monitors/res i altres professionals que 
tinguin símptomes compatibles amb la COVID-19, així com aquelles persones que es 
troben en aïllament per diagnòstic de COVID-19 o en període de quarantena 
domiciliària per haver tingut contacte estret amb alguna persona amb símptomes o 
diagnosticada de COVID-19. 
 
Protocol d’actuació davant d'una persona que comença a desenvolupar símptomes 
compatibles amb la COVID-19 al centre educatiu dins de les activitats extraescolars: 
 
1. Se l’ha de portar a un espai separat d’ús individual. Aquest espai serà l'aula 

d'acollida de l'escola, situada al primer pis de l'Escola i degudament senyalitazada.  
 

2. S’ha de col·locar una mascareta quirúrgica (tant a la persona que ha iniciat 
símptomes com a la persona que quedi al seu càrrec). L’espai separat d’ús 
individual disposarà d’una farmaciola amb mascaretes FFP2 i gel hidroalcohòlic per 
a la seva utilització en cas de necessitat.  

 
3. S’ha de contactar amb la família per tal que vingui a buscar l’infant o adolescent. 

 
4. En cas de presentar símptomes de gravetat s’ha de trucar també al 061. 

 
5. L’AMPA ha de contactar amb el Centre i el Consorci d’Educació de Barcelona per 

informar de la situació i a través d’ells amb el servei de salut pública. La família o la 
persona amb símptomes ha de contactar amb el seu CAP de referència per valorar 
la situació i fer les actuacions necessàries. Si es decideix realitzar una PCR per a 
SARS-CoV-2, l’infant i la família amb qui conviu hauran d’estar en aïllament al 
domicili fins conèixer-ne el resultat. En cas que finalment es confirmi el cas, Salut 
Pública serà l'encarregada de la identificació, aïllament i seguiment dels contactes 
extrets. 
 
La persona de suport, diferenciada del monitor/a principal de l'extraescolar, serà 
l’encarregat/da d’iniciar aquest protocol. 

 
En tots els casos es farà un seguiment que quedarà detallat en un full de registre que 
es trobarà a l’espai separat d’ús individual. S’anotaran les dades següents:  

• Alumne/a.  

• Dia i hora de la detecció.  
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• Descripció del protocol seguit i observacions (ha d’incloure el nom del 
monitor/a que ha fet les actuacions i el nom del familiar que l’ha vingut a 
buscar). 

• Personal de salut amb qui es manté el contacte i centre d’atenció primària 

• Persona referent del centre pels contactes amb salut.  
 

En cas de que algun alumne de l'activitat comuniqui que es positiu en COVID-19, 
s'avisarà a les famílies de tots els alumnes que han realitzat alguna extraescolar amb 
l'afectat en les últimes setmanes, per activar el protocol adequat que ens indiqui el 
CAP. Els alumnes que han estat en contacte amb l'afectat podran continuar amb 
l'extraescolar un cop presentin un justificant de la recomanació comunicada pel CAP, 
per assegurar que s'ha complert (període de quarantena, test negatiu de PCR, etc.). 
 
Si hi ha més d'un cas positiu en COVID-19, en una mateixa extraescolar, es valorarà si 
pot continuar presencialment o cal fer un període de quarantena per l'activitat en 
qüestió. 
 
En el cas que se suspengui l’extraescolar, per quarantena de tot el grup o confinament 
total, es valorarà si es pot seguir l’activitat online. 
 
 


